
京都府トラック協会
女性部会･女性経営者サツキ懇話会

の ご 案 内

体を動かそう！

心も体もリフレッシュ♪

2026年10月21日(水)日 時

13:00～ (受付12:30～)

場 所 京都府トラック協会 3F会議室

(京都市伏見区竹田向代町48-3)

筋トレやストレッチをしても

変わらない理由

内 容

参加対象

京ト協会員事業者の
女性従業員の方

参加費

無料

持ち物

ヨガマット
(※なければバスタオル等)

動きやすい服装

女性従業員様だけでもご参加いただけます♪
交流会後にはティータイムを予定しています
お気軽にご参加ください！

参加申込書 会 社 名： 【出席： 名】

参加者氏名：

申込締切：10月9日(金)

FAX：075-661-0062までご返信ください

内 容 Total care salon simsin 山本 奈緒 様


